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 واحد نظري و عملی 2:  تعداد واحد

 ساعت( 17واحد عملی ) 5/0ساعت( و  26واحد نظري ) 5/1 نوع واحد:

 هدف کلی:

رویکرد کاربردي و استفاده از نظریه هاي تخصصی یادگیري مبانی و روش شناسی پژوهش در سلامت و سالمندي با 

 (proposalحرفه؛ و طراحی و تنظیم طرح پژوهشی پیشنهادي )

  :شرح مختصری از درس

نویسی ، به منظور یادگیري فلسفه و روش شناختی پژوهش علمی  پروپوزال و سالمندي درس روش تحقیق در

شده است. ساختار مباحث اصلی این درس بیشتر بر ي سالمندي  و سلامت طرح ریزي براي دانشجویان رشته

 .مبناي ساختار وسازمان پایان نامه دوره هاي تحصیلات تکمیلی تنظیم و ارائه می گردد

 

 ساعت نظری(: 26رئوس مطالب بخش نظری )

 کلیات و مفاهیم روش تحقیق -

 انواع مطالعات کمی  -

پایائی، روشهاي گرد آوري داده ها، تجزیه و تحلیل داده ها  و نحوه انواع مطالعات کیفی ) نمونه گیري، روائی و  -

 گزارش نویسی(

 مطالعات تلفیقی  -

 مراحل پژوهش علمی و ساختار پروپوزال؛ انتخاب مسئله ي پژوهش  -

 جستجوي سوابق پژوهش در مسئله؛ مروري بر متون علمی  -

 نظریه و پژوهش در سالمندي  و سلامت -

 و کیفی در پژوهش هاي سالمندي  و سلامت رویکردهاي کمی -

 تنظیم اهداف، فرضیات و سوالات پژوهش، بیان مسئله، ضرورت اجراي طرح -

 متغیرهاي پژوهش  -

 محاسبه حجم نمونه و روش هاي نمونه گیري)بیشتر در طرح هاي کارآزمایی شاهددار تصادفی در عرصه( -

 روش ها و ابزارهاي جمع آوري داده ها -

 روایی و پایایی ابزار هاي جمع آوري داده ها  -

 آشنایی با خطاي تصادفی/تورش و مخدوش کننده ها -

 شیوه نوشتن روش اجرا -



 (Quality Controlکنترل کیفیت تحقیق ) -

 (Quality Assuranceتضمین کیفیت تحقیق) -

 ( Methodological consideration of research on Ageing) ملاحظات ویژه پژوهش هاي سالمندي -

 اخلاق در پژوهش -

 مدیریت پژوهش )زمان بندي، بودجه بندي، محدودیت ها ومشکلات( -

 گزارش نتایج، نقد ارزیابانه مقالات و ماخذ نویسی -

 کاربست نتایج -

 ساعت(: 17بخش عملی ) رئوس مطالب

 کی از موضوعات اولویت دار سلامت و سالمندي طراحی و ارائه نماید.ي کمی براي ییک پروپوزال مطالعه 

 : منابع

 رخشانی فاطمه، شهرکی ثانوي فریبا، روش تحقیق؛ مراحل علمی و روش هاي کاربردي، آخرین چاپ. -1

2- Dawson C. A Practical Guide to Research Methods: A User-Friendly Manual for Mastering 

Research Techniques and Projects. UK: Oxford; Last edition. 

3-  Bruce NG, Pope D, Stanistreet DL. Quantitative Methods for Health Research: A Practical 

Interactive Guide to Epidemiology and Statistics. John Wiley & Sons; Last edition. 

4- Leigh Riby,. Handbook of Gerontology Research Methods: Understanding successful 

aging, last edition. 

5- Laura B. Dunn, M.D., and Erin L. Cassidy-Eagle,. 2020. Practical Strategies in Geriatric 

Mental Health: Cases and Approaches . 

 بشري کیفی . نشر تحقیق . روشهاي(مترجم) محسن باقري حاج ادیب ،(مترجم) سرور پرویزي ، صلصالی مهوش -6

7- Handbook of gerontology research methods .; 2017; Routledge, Taylor & Francis Group 

8- Research design in aging and social gerontology, Weil, Joyce, author, 2017 

 

 سنجش و ارزشیابی دانشجویان:

 و شامل موارد زیر خواهد بود: Weekly Evaluation System (WES) یهفتگ یابیارزش ستمیس دانشجو ساختار اصلی ارزشیابی

 : هدف اختصاصی

 آشنایی دانشجویان با منابع مختلف آموزشی -1

  "دانشجو محور"به  "استاد محور "تبدیل روش تدریس از حالت  -2

 درک مطالب تدریس به صورت عمیق و پایدار -3

 کسب مهارتهاي تسهیل گري و پویایی گروه -4 

https://www.amazon.com/Practical-Guide-Research-Methods-User-Friendly-dp-1845280792/dp/1845280792/ref=dp_ob_title_bk
https://www.amazon.com/Practical-Guide-Research-Methods-User-Friendly-dp-1845280792/dp/1845280792/ref=dp_ob_title_bk
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Bruce%2C+Nigel+G
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Pope%2C+Daniel
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Stanistreet%2C+Debbi+L


 سیستم ارزشیابی هفتگی داراي شش مرحله به شرح زیر است:

 معرفی منابع مربوطه توسط استاد  -1

 قمنابع اصلی توسط استاد به همراه موضوعات درسی تمام جلسات آموزشی تا آخر ترم ارائه میشود تا دانشجویان فرصت کافی براي بررسی و تحقی

 در موضوعات مربوطه را داشته باشند. 

 تعیین سرفصل هایی براي مطالعه -2

فی کنند و در کلاس با کمک تسهیلگران نقدوبررسی شود. بنابراین منابع مختلفی در این روش دانشجویان نیز میتوانند بطور آزاد منابع مرتبط را معر

در هرجلسه به جاي یک منبع کلیشه اي،  مطرح و بحث می شود و دانشجویان خود را محدود به یک منبع نمیدانند و روحیه تحقیق و جستجو 

 در آنها تقویت میشود.

 توضیح و تفسیر مطالب توسط دانشجویان -3

جویان با بکارگیري عملی مجموعه اي از روشهاي آموزشی مدرن از جمله بحث گروهی، بیان تجربیات هر فرد دررابطه با موضوع بحث، ایفاي دانش

 رنقش، بیان سناریوهاي مرتبط، با بکارگیري تکنولوژي هاي آموزشی مناسب به ارائه موضوع می پردازند. دانشجویان بطور فعال با موضوع درگی

و در واقع شرایط محیط آموزشی به گونه اي هست که فراگیران موضوع مورد بحث را بطور کامل لمس می کنند. با توجه به اینکه موضوع میشوند 

جلسات از قبل مشخص شده و در اختیار دانشجویان هست بنابراین فرصت کافی براي مطالعه و تحقیق فراهم هست. همچنین مهارت هاي استفاده 

 یک از وسایل کمک آموزشی با توجه به ماهیت این شیوه آموزشی بطور همزمان با یادگیري افزایش می یابد.حرفه ي و آکادم

 رفع ابهامات توسط تسهیلگر  -4

رفع  يدر هر جلسه آموزشی یکی از دانشجویان بعنوان تسهیلگر گروه عمل می کند و استاد بعنوان تسهیلگر ارشد عمل می نماید و درمواقع نیاز برا

 بهامات و هدایت بحث ها مداخله می کنند.ا

 جمع بندي مطالب و نتیجه گیري از مباحث -5

 در پایان جلسه آموزشی با کمک تسهیلگر ارشد موضوعات مطرح شده جمع بندي می شود تا فراگیران به نکات مشترکی دست یابند.

 ارزشیابی دانشجویان توسط هم و استاد در پایان هر جلسه -6

نشجویان بطور هفتگی انجام می شود به این گونه که در آخر هرجلسه آموزشی دانشجویان و استاد باتوجه به فعالیت هر دانشجو طبق چک لیست ارزشیابی دا

نظر گرفته زیردر به شرحفعالیتهایی که از اول ترم دراختیار دارند مورد ارزشیابی قرار می گیرند. نمره کل ارزشیابی به جاي بیست نمره پایان ترم از صد نمره  

 می شود:

  ابیحضور و غ -1

  یابیخود ارز -2

 همسانان یابیارز -3

 يریادگیعلاقه به  زیبه سوالات و ن ییبه مشارکت در طرح پرسش و پاسخگو اقیاشت ،یحضور مستمر در جلسات آموزش ،یگروه يعلاقه به شرکت در بحثها -4

  رانیفراگ ریو آموزش آنها به سا دیجد میمفاه

  لگریو تسه انیدانشجو ریدر موعد مشخص به سا یآموزش يو ارسال محتوا هیته -5

 یکمک آموزش لیو نحوه استفاده از وسا یآموزش يمحتوا تیفینحوه ارائه، ک -6

 ترم انیامتحان پا -7
 بخش عملی درس:

 در ارزیابی پروپوزال جمع می شود(.طراحی و تنظیم طرح پژوهشی و ارائه آن در حضور سایر دانشجویان ) نمره دانشجویان و مدرس 

 


